
Epitteto	
  afferma:	
  «Non	
  sono	
  i	
  fatti	
  che	
  turbano	
  gli	
  uomini,	
  ma	
  i	
  giudizi	
  che	
  gli	
  uomini	
  
formulano	
  sui	
  fatti.	
  Per	
  esempio	
  la	
  morte	
  non	
  è	
  nulla	
  di	
  terribile,	
  (altrimenti	
  sarebbe	
  sembrata	
  
tale	
  anche	
  a	
  Socrate),	
  ma	
  il	
  giudizio	
  che	
  la	
  vuole	
  terribile,	
  ecco	
  questo	
  è	
  orribile;	
  incolpare	
  gli	
  
altri	
  dei	
  propri	
  mali	
  è	
  tipico	
  di	
  chi	
  non	
  ha	
  un’educazione	
  filosofica:	
  chi	
  l’ha	
  intrapresa	
  incolpa	
  
se	
  stesso;	
  chi	
  l’ha	
  completata	
  non	
  incolpa	
  né	
  gli	
  altri	
  né	
  se	
  stesso».	
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